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Как защититься 

от 

инфекционных 

заболеваний?» 

Буклет подготовили: дети 

подготовительной группы 

МДОУ д /с №7 

«Солнышко» г. Ершов 

МДОУ «Детский сад №5  

общеразвивающего вида» 

г. Ухта 

группа «Дружная семейка» 

Выполнили воспитатели: 

Нестерова И.И., Блинова О.А. 
 

 

«Если Вы 

хотите быть 

здоровым, 

прислушайтесь 

к нашим 

советам!» 



 

Почаще выезжай за город 

дышать свежим воздухом! 

 

 

Не пей холодные напитки, не ешь 

мороженое,  когда находишься в 

разогретом состоянии! 

 

 

Не перенапрягай голосовой 

аппарат! 

 

Не дыши загрязненным воздухом! 

 

 

Не кури!!! 

 

 

 

Побольше ешь овощей и фруктов! 

 

Во время эпидемии обязательно 

носи маску! 

 

 

Делай точечный массаж для 

профилактики простудных 

заболеваний! 

 

    

Вдыхай пары чеснока и лука! 


