
Портфолио наставника и куратора 
 

 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО 

Аслезова Елена Александровна 

Направления профессиональной деятельности и интересы, в рамках 

которых осуществляется наставническая деятельность: 

Наставничество над молодыми специалистами. 

Образование: «Ухтинский педагогический колледж» г. Ухта, 2020 г. 

Должность в настоящее время: воспитатель 

 

Профессиональный опыт, стаж работы: Педагог дополнительного образования ДДТ г. Сосногорск: 5 лет 

                                                                          Инструктор по физической культуре МДОУ Д/с №5: 5 лет 

Опыт работы наставником: нет  

Профессиональные 

достижения 

Автор методических разработок: 

- Комплексы «Утренней гимнастики» (средняя, старшая, подготовительная 

группа) 

- Комплексы «Дыхательной гимнастики» по Стрельниковой А.Н. и 

Толкачева Б.С. 

- Методика приобщения детей старшего дошкольного возраста к 

спортивным играм с мячом - баскетбол, футбол, волейбол. 

 

Профразвитие 

по профилю 

наставнической 

деятельности 

- ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» г. Сыктывкар, 2017 г.; 

«Инструктор по физической культуре в ДОО в условиях реализации ФГОС» 

- Курсы вебинаров по актуальным проблемам дошкольного образования 

«Воспитатели России» - «Реализации образовательной области «Физическое 

развитие», Москва, 2020 г. 

Работа в качестве 

эксперта, члена рабочих 

групп и др. 

− Член комиссии по мониторингу готовности к новому учебному году (2016 
- 2020г.) 

− Член жюри городского спортивного конкурса «Веселые эстафеты» 

(2019г.) 
− Член комиссии по мониторингу питания в ДОУ (2020 г.) 

 
Наиболее значимые 

публикации 

нет 

 

Наиболее значимые 

грамоты и благодарности 

− Грамота за большой вклад в развитии конного спорта среди детей, 

подростков и молодежи; Дом пионеров и школьников г. Сосногорск (2007 

г.) 

− Почетная грамота за многолетний и добросовестный труд 
муниципального учреждения «Управления образования администрации 

МОГО Ухты» (2017 г.) 

− Благодарственное письмо за участие в ежегодном фестивале спортивных 

игр для детей дошкольного возраста «Олимпик 2017» (2017 г.) 

− Благодарность за добросовестный труд в области образования, 
достигнутые успехи в деле обучения и воспитания подрастающего 

поколения; МОГО Ухта (2020 г.) 



 

 

 
 


