


Учебный план основной образовательной программы 

МДОУ «Детский сад № общеразвивающего вида» 

№ 

п/п 
 

 

Части основной образовательной Программы 

 

Максимально допустимое количество ООД в неделю/максимально 

допустимый объем недельной образовательной  нагрузки (в мин.) 

Вторая группа 

раннего 

возраста (10 

мин.) 

Младшая 

группа 

(15 мин.) 

Средняя 

группа 

(20мин.) 

Старшая 

группа 

(25 мин.) 

Подготов. 

группа 

(30 мин.) 

1 Обязательная часть 

1.1 Познавательное развитие 2/20 1/15 ч/н 0,75/15 ч/н 0,75/19 0,75/23 

 Ребенок и окружающий мир: природное окружение 1/10 1/15 ч/н 0,75/15/ ч/н 0,75/19 0,75/23 

 ФЭМП 1/10     

1.2 Речевое развитие 2/20 1/15 1/20 1/25 2/60 

 
Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1/30 

 Художественная  литература 1/10 - - - - 

1.3 Социально – коммуникативное развитие - 1/15 ч/н 1/20 ч/н 1/25 1/30 

 Ребенок и окружающий мир - 1/15 ч/н 1/20/ ч/н 1/25 1/30 

1.4 Художественно –  эстетическое развитие 4/40 5/75 4/80 6/150 6/180 

 Музыкальное 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

 Рисование 1/10 1/15 1/20/ ч/н 2/50 2/60 

 
Лепка 1/10 1/15 1/20/ ч/н 1/25 ч/н 1/30  ч/н 

 
Аппликация - 1/15 ч/н 1/20  ч/н 1/25  ч/н 1/30  ч/н 

 Конструирование - 1/15 ч/н 1/20  ч/н 1/25 1/30 

1.5 Физическое развитие  2/20 2/30 3/60 3/75 3/90 

 Физкультурное 2/20 2/30 3/60 3/75 3/90 

ИТОГО: 10/100 9/135 8,75/175 11,75/294 12,75/383 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2. Познавательное развитие - 1/15 1,25/25 1,25/31 2,25/67 

2.1 ФЭМП - 1/15 1/20 1/25 2/60 

2.2. Ребенок и окружающий мир: природное окружение 

(этнокультурное направление) 

- - 0,25/5 ч/н 0,25/6 0,25/7 

ИТОГО: - 1/15 1,25/25 1,25/31 2,25/67 

ВСЕГО: 10/100 10/150 10/200 13/325 15/450 



 


